
R A H M E N Z E I T P L A N
ASKÖ Kinderzehnkampf 2026

A B C1 C2 D M SM INT.
GRUPPE

10 00 10 m Stab Weit 1/2 Hoch 2 Ring Hoch 1 Ball Shuttle 10 00

10 20 Weit 3/4 10 20

10 30 10 30

10 45 Vortex 1 10 m Shuttle 10 45

11 00 50 m H 11 00

11 15 10 m Stabweit
1/2

11 15

11 30 10 m 50 m H 11 30

11 40 Ring Ball 11 40

11 50 Hoch 1 10 m Vortex 2 11 50

12 00 Vortex 1 12 00

12 10 12 10
12 20 50 m H Stab Ball Shuttle 12 20

12 30 Ring 12 30

12 40 12 40

12 50 Shuttle Weit 3/4 Hoch 1 50 m H 12 50

13 00 10 m 13 00

13 10 13 10
13 20 Hoch 2 Ball Weit 1/2 10 m 13 20

1330 Stab Shuttle 1330

13 40 13 40



A B C1 C2 D M SM INT.
GRUPPE

14 00 Ball Shuttle 14 00

14 10 50 m H Weit 3/4 Vortex 2 Hoch 2 14 10
14 20 14 20

14 30 Shuttle Ball Stabweit 14 30

14 40 14 40

14 50 Vortex 1 14 50

15 00 Ring Stab 50 m H Weit 1/2 Hoch 2 15 00

15 10 10 m Vortex 2 15 10
15 20 50 m H Ring 15 20

15 30 Hoch 1 15 30

15 40 Shuttle Vortex 1 50 m H 15 40

15 50 Ring 15 50

16 00 Weit 3/4 Vortex 2 Weit 1/2 16 00

16 10 Ring 16 10
16 20 Stabweit

1/2
16 20

16 30 Ball Ring 16 30

Die Integrationsgruppe lässt das Stabhochspringen aus.

Die abschließenden 400 m Läufe (Minis, Superminis und Integrationsgruppe) bzw. 800 m Läufe (Gruppen
A bis D) finden im Anschluss an die jeweils letzten Bewerbe der Gruppe statt. Die genaue Startzeit
wird von den Gruppenbetreuern und dem Sprecher bekanntgegeben.


